\‘ Atelier de conversation en russe

~  Pratiquez et améliorez votre maitrise de la
langue russe avec Louisa, quel que soit votre
niveau.

N L, A
I5 Atelier théatre

B Notre atelier théatre se compose d’exercices
~ ¥V d’'improvisation, de jeux scéniques et d’exercices
d’expression orale menés par Maél.

Atelier Yoga

-

de respiration, chacun-e progresse a son
rythme dans une ambiance bienveillante.

Atelier Ciné-débat

Cet atelier est co-porté par Icaro, Fali et Mia. lls
proposent la projection d’un film suivie d’'un
temps d’échange collectif. C’est un moment

de réflexion et de dialogue autour du cinéma.




“X" Atelier conversation en francais

Pratiquez et perfectionnez votre maitrise du
francgais avec Erick, peu importe votre niveau. Ce
n’est pas un cours traditionnel de francais, mais
plutét un espace d’échange et de pratique orale

dans une atmosphére accueillante.

Atelier Hatha Yoga

Atelier Hatha Yoga avec Shashikant, qui
‘ b transmet un yoga traditionnel. Une pratique
b & alliant postures, respiration et relaxation pour
\¥ \\; harmoniser corps et esprit, dans une approche
authentique.

i
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Un lieu d'échange réservé aux femmes, quelle
que soit leur origine ou leur parcours. Nous nous
réunissons deux fois par mois : une fois au Labo

Diva pour prendre un café et discuter, et une
autre fois pour participer a des activités ou faire
des sorties ensemble.




@Atelier cuisine

Une personne de PACCO vient nous apprendre
des plats de son pays, que nous cuisinons tou. tes -

ensemble. Puis hous vendons nos repas a prix % / .
libre. - ’

Apéro interculturel et partagé

L'apéro est un moment chaleureux, organisé

'chaque mois, ou tous les membres de PACCO se

| réunissent pour échanger, jouer et profiter
parfois de concerts.

%i}g Blabla

Le Blabla est un moment convivial animé par |
Sami et Caroline. Le concept consiste a se
rassembler au café Le Cascabel pour partager
des échanges et des discussions.




